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Informationen für unsere Bürger Informationen für unsere Bürger 

Aus der Sitzung des Gemeinderates 
Stetten vom 24.07.2023:  
Das gemeindliche Einvernehmen wur-
de zu folgenden Vorhaben erteilt:  
• Bauvoranfrage - Errichtung eines Ge-
werbebaues in der Kirchstetter Straße 

• Bauantrag - Neubau eines Holzlagers 
in der Mu hlbachstraße 

Das gemeindliche Einvernehmen wur-
de zu folgendem Vorhaben nicht er-
teilt:  
• Bauantrag - Neubau eines Atelier- und 
Wohngeba udes an der Bahnhofstraße 

Folgende Auftragsvergaben erfolgten: 
• Entnehmen bzw. Zutagefo rdern von 
Grundwasser fu r die o ffentliche Was-
serversorgung der Gemeinde Stetten - 
Brunnen 2 auf dem Grundstu ck FlSt. 
425/1 der Gemarkung Stetten - Son-
dierung 

• Bebauungsplan "Stetten-Nord III" so-
wie 11. A nderung des Fla chennut-
zungsplanes der Gemeinde Stetten 

• Wasserrechtliche Erlaubnis - Einleiten 
von gesammeltem Niederschlagswas-
ser aus dem Baugebiet "Nord II" u ber 
einen Regenwasserkanal in den Auer-
bach 

• Gemeindestraßen - Bru cken - Ü ber-
pru fung - Einfache Pru fung 

• Neubau einer Kindertagessta tte und 
eines Bu rgersaals: 

          - Blower Door Test  
          - IT-Netzwerk 

• Feuerlo schwesen - Freiwillige Feuer-
wehren Erisried und Stetten - Erst- 
und Ersatzbeschaffungen 

Folgende Auftragsvergabe wurde zu-
rückgestellt: 
• Feuerwehrbedarfsplan Erisried - Be-
schaffung eines Mannschaftstransport-
wagens 

Sonstiges: 
• Bebauungsplan "Gewerbegebiet Bahn-
hof II" sowie 10. A nderung des Fla -
chennutzungsplanes der Gemeinde 
Stetten - Abwa gung der eingegangenen 
Stellungnahmen, Billigungs- und Ausle-
gungsbeschluss nach § 4 a Abs. 3 
BauGB, Feststellungsbeschluss 

• Ortsrecht - Kindergarten - Festlegung 
von Benutzungsgebu hren fu r den Be-
such der Kindertageseinrichtungen 

Informationen und Anfragen: 
• Neubau einer Kindertagessta tte und 
eines Bu rgersaals - Sanita rtechnik 

 
In der nichtöffentlichen Sitzung wurde 
beraten / genehmigt / beschlossen: 
• Notarielle Ürkunde 
 
 
 
 
 
 
 
 



Informationen für unsere Bürger Informationen für unsere Bürger 

Abschlag Wasser- und Kanalgebühren + 
Grund- und Gewerbesteuern 
Wir erinnern daran, dass am 15.08.2023 
folgende Steuern und Gebu hren zur Zah-
lung fa llig sind: 
• Abschlag Wasser- und Kanalgebühren 
• Grundsteuern 
• Gewerbesteuern 
 
Wir bitten Sie, die fa lligen Betra ge zu 
u berweisen. Soweit uns eine Einzugser-
ma chtigung oder ein SEPA-
Lastschriftmandat vorliegt, werden die 
fa lligen Betra ge vom Konto des Zahlungs-
pflichtigen abgebucht. 
Bitte beachten Sie, dass nach dem Fällig-
keitstag die Rückstände mit den gesetzlich 
vorgeschriebenen Mahngebühren und 
Säumniszuschlägen erhoben werden. 
 
 
Verkauf von Bauplätzen in der Gemeinde 
Stetten 
Die Gemeinde Stetten beabsichtigt, einen 
Bauplatz im Ortsteil Stetten und fu nf Bau-
pla tze im Ortsteil Erisried zu verkaufen. 
Die Rahmenbedingungen fu r den Verkauf 
der Baupla tze und der Verkaufspreis  
werden noch festgelegt und zu einem spa -
teren Zeitpunkt bekannt gegeben. Inte-
ressenten ko nnen sich telefonisch oder 
per E-Mail bei der Gemeinde Stetten mel-
den. 
 
 
Mitteilungsblatt 
Diese Woche erscheint das letzte Mittei-
lungsblatt vor der Sommerpause. 
Das Mitteilungsblatt erscheint dann wie-
der nach der Sommerpause  
am Donnerstag, 31.08.2023. 
Ihre Gemeindeverwaltung! 
 

Gemeindebücherei Dirlewang 
Vom 07.08.2023 bis 08.09.2023 ist die 
Bu cherei geschlossen. 
Am Montag, 11.09.2023 ist die Bu cherei 
nur abends von 17:30 Uhr bis 19:30 
Uhr geo ffnet. 
Ab Montag, 18.09.2022 sind wir wieder 
wie gewohnt fu r Sie da. 
O ffnungszeiten: 
Montag von 09:30 Ühr - 12:30 Ühr und 
von 17:30 Ühr - 19:30 Ühr. 
Wir wünschen schöne Sommerferien. 
Ihr Bücherei-Team  
 

Müllabfuhr verschiebt sich wegen Maria 
Himmelfahrt 
Wegen des Feiertags Maria Himmelfahrt 
am Dienstag, 15.08.2023, verschiebt 
sich im Ünterallga u die Abfuhr von Rest-
mu ll, Biomu ll, Gelber Tonne und Altpa-
piertonne. Darauf weist die Abfallwirt-
schaftsberatung des Landkreises Ünter-
allga u hin. Alle Abfuhrtermine und sa mt-
liche Feiertagsverschiebungen sind indi-
viduell fu r jeden Ort im Online-
Abfuhrkalender des Landkreises zu fin-
den unter  
www.unterallgaeu.de/abfuhrkalender. 
Zudem gibt es die kostenlose Ünterallga u
-App: Sie erinnert rechtzeitig daran, die 
Mu lltonnen bereitzustellen - sa mtliche 
Feiertagsa nderungen werden dabei be-
ru cksichtigt. 
Die Verschiebung wegen Maria Himmel-
fahrt im Ü berblick:  
 
Normaler Abfuhrtag  Verlegt auf 
Di, 15.08.        Mi, 16.08. 
Mi, 16.08.            Do, 17.08. 
Do, 17.08.            Fr, 18.08. 
Fr, 18.08.     Sa, 19.08. 
 
 



Vereinsmitteilungen Vereinsmitteilungen 

Jugendkapelle Dirlewang -  
Instrumentenausbildung 
Wir haben uns sehr u ber die Begeisterung 
der Jugendlichen bei der o ffentlichen Mu-
sikprobe und der Informationsveranstal-
tung zur Instrumentenausbildung an der 
Grundschule in Stetten gefreut. Die Aus-
bildung beginnt mit dem Start des neuen 
Schuljahres. Anmeldungen bis zum 
04.08.2023 bei 
 
Lisa Hofmann 
lisa.hofmann@huber-forst.com 
0170 / 4 98 12 91 
 
Instrumente mu ssen zum Ausbildungsbe-
ginn nicht gekauft werden. Es ist mo glich 
diese u ber eine Leihgebu hr oder einem 
Mietkauf, bei dem die bezahlten Raten auf 
einen spa teren Kaufpreis angerechnet 
werden, zu beziehen. Detailinformationen 
ko nnen Sie u ber unseren Kooperations-
partner Bla serstudio Landsberg, Thomas 
Zettl erhalten. Die Kontaktdaten sind 
08191/478711 bzw.  
info@blaeserstudio-landsberg.de. 
Die Kapellen aus Apfeltrach, Dirlewang, 
Lauchdorf, Stetten und Unteregg/Oberegg 
sowie die Jugendkapelle Dirlewang freuen 
sich auf euch als Nachwuchs! 
 
 
Frauenkreis Stetten 
Wir Frauen machen am 05.09.2023 einen 
Ausflug in Richtung Salzburg. Mitfahren 
ko nnen auch Nichtmitglieder und Ma nner. 
Wir fahren zur Firma Wenatex und nach-
mittags ist eine Schifffahrt auf dem Matt-
see mit Fu hrung geplant. Die Fahrt ist kos-
tenlos.   
Anmeldung bis 05.08.2023 bei  
Hildegard Ünglert (08261/737574) und 
Maria Frick (08261/5559) 
 

Heimatdienst Dirlewang e. V. 
Das Heimatmuseum Dirlewang ist am 
Sonntag, 06.08.2023 wieder von 14:00 - 
16:00 Uhr fu r Sie geo ffnet. Die Stube 
steht allen offen. Der Eintritt ist frei!  
https://heimatdienst-dirlewang.de 
 
 
Waldfest Erisried 
Wegen schlechtem Wetter mussten wir 
unser Waldfest auf Sonntag, 06.08.2023 
verschieben.  
Der Gottesdienst am Hochfirst ist um 
10:15 Uhr und wird von dem Chor Herz-
ton aus Markt Rettenbach begleitet. Der 
Mittagstisch wird vom Musikverein Stet-
ten umrahmt. Abends sorgt die Band 
Blechtrip fu r Stimmung und Tanz. Bei er-
neut schlechter Witterung, entfa llt das 
Waldfest. Ü ber eine Kuchenspende wu r-
den wir uns sehr freuen. 
Erisrieder Waldfestvereine 
 
 
Spiele des FC 98 Auerbach/Stetten  
B-Klasse Herren: 
06.08.2023 - 13:15 Uhr   
FC 98 II - TSV Babenhausen III 
13.08.2023  - 13:15 Uhr   
SV Salgen/Bronnen II - FC 98 II 
19.08.2023  - 13:45 Uhr  
FC 98 II - TSV Pfaffenhausen II 
27.08.2023 - 13:00 Uhr   
TSV Mittelneufnach II - FC 98 II 
  
A-Klasse Herren: 
06.08.2023 - 15:00 Uhr   
FC 98 - TSV Kirchheim II 
13.08.2023 - 15:00 Uhr   
SV Salgen/Bronnen - FC 98 
19.08.2023 - 15:30 Uhr   
FC 98 - TSV Pfaffenhausen 
27.08.2023 - 15:00 Uhr   
TSV Mittelneufnach - FC 98 



Voranzeige - Spielgruppen Dirlewang-
Altensteig e.V. - Kinderkleider- und Spiel-
zeugbasar in Dirlewang 
Der Spielgruppen Dirlewang-Altensteig 
e.V. veranstaltet in der Turnhalle in Dirle-
wang am Samstag, 16.09.2023 von 
14:00 – 16:30 Uhr seinen 54. Kinder-
kleider-Spielzeugbasar. Schwangere mit 
einer Begleitperson ko nnen, nach Vorlage 
des Mutterpasses, bereits um 13.30 Ühr 
den Basar besuchen. Wir arbeiten wieder 
mit der Basarlino-App. Die Anmeldung 
fu r die Chiffre-Nr. ist ab sofort unter 
www.basarlino.de/3827 mo glich. Alle al-
ten Chiffre-Nr. verlieren ihre Gu ltigkeit. 
Verkauft werden gut erhaltene und gewa-
schene Herbst- und Winterkleidung (nur 
Kindergro ßen), Schuhe, saubere Spielsa-
chen, Kinderwa gen, Autositze und vieles 
mehr „rund um`s Kind“. Annahme der Ar-
tikel ist Samstag, 16.09.2023 von 07:30  
– 09:30 Uhr, die Ru ckgabe erfolgt Sonn-
tag, 17.09.2023 von 09:30 – 10.30 Uhr 
jeweils in der Turnhalle. Alle Infos ko n-
nen im Internet unter www.dirlewanger-
kleiderbasar.npage.de nachgelesen wer-
den. Da auch dieser Basar nur mit vielen 
fleißigen Helfern mo glich ist, freuen wir 
uns u ber jede Ünterstu tzung und auch 
Kuchenspenden. Bei Interesse bitte unter 
0170 4852178 melden. 
 
 
Veteranen-Soldaten-Kameradschaft  
Stetten „1919“ Jagdgenossenschaft Stetten 
Gemeinsamer Vereinsausflug am Sams-
tag, 23.09.2023 zum Ünimogmuseum. 
Liebe Vereinskameraden, liebe Jagdge-
nossen, unser gemeinsamer Ausflug fu hrt 
uns am Samstag, 23.09.2023 ins 
Ünimogmuseum nach Gaggenau/
Schwarzwald. Bitte merkt Euch den Ter-
min schon mal vor. Na here Infos folgen! 
Die Vorstandschaften 

Freiwillige Feuerwehr Erisried - Ausflug 
Viele Kameraden haben danach gefragt, 
mal wieder einen Ausflug zu unterneh-
men. Diesem Wunsch kommen wir gerne 
nach und freuen uns, mit folgendem Pro-
gramm unsere Moral zu sta rken. 
• Besichtigung Brauerei und Bierkrug-
museum Bad Schussenried 

• Adventure Golf Aulendorf 
• Ritteressen auf Schloss Aulendorf 
Los geht es am Samstag, 09.09.2023 um 
09:00 Uhr beim Gasthaus Pfarrstadl. 
Eingeladen sind neben den Kameraden 
mit Partner auch interessierte Anwohner. 
Die Kosten stehen noch nicht abschlie-
ßend fest, werden sich aber voraussicht-
lich auf ca. 50 Euro pro Person belaufen. 
Falls ein vegetarisches oder veganes Rit-
termahl gewu nscht wird, bitten wir dies 
mit der Anmeldung mitzuteilen.  
Verbindliche Anmeldung bitte bis spa tes-
tens 01.09.2023 bei Patrick Mayer unter 
0151/57212925.  
Die Vorstandschaft 
 
 
 
Einladung 
Die Freiwillige Feuerwehr Apfeltrach e.V. 
la dt euch am Montag, 14.08.2023 ab 
19:30 Uhr recht herzlich zum ja hrlichen 
Grillfest am Feuerwehrhaus in Apfeltrach 
ein. Musikalisch begleitet werden wir 
vom Musikverein Apfeltrach. Fu r Speis 
und Trank ist natu rlich bestens gesorgt. 
Das Grillfest findet bei jeder Witterung 
statt.  
Auf euer Kommen freut sich die 
Freiwillige Feuerwehr Apfeltrach e.V. 
 
 
 
 
 

Vereinsmitteilungen Vereinsmitteilungen 



Vorankündigung: 
Feldmesse der Pfarreiengemeinschaft Dir-
lewang mit anschließendem Picknick 
Am Sonntag, 03.09.2023, feiern wir um 
10:00 Uhr bei scho nem Wetter gemein-
sam eine Feldmesse am Buchwald zwi-
schen Saulengrain und Ko ngetried. Die 
musikalische Gestaltung u bernimmt der 
Musikverein Apfeltrach. Im Anschluss an 
den Gottesdienst laden wir herzlich dazu 
ein, zum gemeinsamen Picknick zu blei-
ben. Essen und Trinken hierzu bitte 
selbst mitbringen! Bei schlechtem Wet-
ter findet in den Pfarrkirchen in Dirle-
wang und Stetten jeweils um 10:15 Uhr 
ein Gottesdienst statt. Den Gottesdienst 
in der Pfarrkirche Dirlewang gestaltet 
der Musikverein Apfeltrach. 
Na here Informationen im na chsten Mit-
teilungsblatt Ende August. 
Wir freuen uns auf Ihr Mitfeiern! 
Pastoralrat der PG Dirlewang 
 
 
 
VdK- Ortsverband Dirlewang -  Einladung 
zum VdK - Ausflug zum Königswinkel  
Ünser Ortsverband la dt alle am Don-
nerstag, 07.09.2023 zu einem Tages-
ausflug in den Ko nigswinkel ein. Üns 
wird ab Fu ssen ein Fu hrer durch die 
idyllische Landschaft begleiten. Wir be-
sichtigen dann die Ka serei Lehern und 
fahren weiter zum Heiterwanger See. 
Dort genießen wir eine Schifffahrt zum 
Ausflugslokal mit der Mo glichkeit zum 
Nachmittagskaffee. Der Fahrpreis be-
tra gt 50,00€ und beinhaltet Busfahrt, 
Ga stebegleitung, Ka sereibesichtigung 
und Schifffahrt. Abfahrt ist um 8:00 Uhr 
in Dirlewang, der Ausflug ist so gestaltet, 
dass keine la ngeren Fußma rsche no tig 
sind. Gerne ko nnen Sie sich bei Peter 
Karmann, Tel.: 08267 1223 anmelden. 

Dirigent gesucht beim Musikverein Stetten 
e.V.! 
Ab Herbst 2023 brauchen wir Dich! 
WIR 
• sind eine Mittelstufenkapelle mit ca. 40 
Musikern 

• proben immer montags von 20:00 bis 
22:00 Uhr in unserem scho nen Musi-
kerheim 

• sind eine vielseitige Kapelle – unser Re-
pertoire reicht von traditioneller, sinfo-
nischer bis hin zu moderner Blasmusik 

DU 
• bist qualifiziert und engagiert 
• kannst uns fo rdern und fordern 
• mo chtest mit uns kameradschaftliche 
und lustige Stunden verbringen 

Wir haben dein Interesse geweckt und du 
mo chtest uns kennenlernen? 
Melde dich bei uns! (Dietmar Fro hlich 
0176/7070806) 
Deine Musiker vom Musikverein Stetten e.V. 

PRESSEMITTEILUNG Außensprechstunde 
Monat August 2023 
Beratungsangebot der Fachstelle fu r Pfle-
gende Angeho rige Jutta Neugebauer, rund 
um das Thema Pflege, Altersvergesslich-
keit/Demenz. Ünterstu tzung bei Antrags-
stellungen zur Pflege, auf Behinderung, 
Hilfsmittel, Landespflegegeldantra ge, Be-
ratung zur Vollmacht -Betreuungs- und 
Patientenverfu gung. Do., 17.08.2023 - 
Markt Rettenbach - im Pfarrhaus von 
08:30 bis 10:30 Uhr. Telefonische An-
meldung unter 08332 /923 74-24, Mo - 
Fr. 09:00 – 12:00 Ühr. Das Beratungsange-
bot wird vom bayerischen Staatsministe-
rium fu r Arbeit und Sozialordnung, Fami-
lien und Frauen gefo rdert sowie vom 
Landkreis Ünterallga u und der Kommune 
und ist daher kostenfrei.  
 

Vereinsmitteilungen Sonstiges 

Sonstiges 



FLOHMARKT im Kleinen Kellercafé, 
Stetten: 
Sonntag, 06.08.2023 mit Weißwurst-
fru hstu ck + Tagesgericht 
 
 
Metzgerei & Partyservice 
Anton Blaschko 
08267/960312 
 
Diese Woche im Angebot: 
Bergka se        100 g   1,49 € 
hausgem. Fleischsalat     100 g   1,09 € 
Schweinsbratwu rstl     100 g   1,39 € 
Surbraten       100 g   1,09 € 
 
Wir machen vom 07.08. - 27.08.2023  
Betriebsurlaub und wu nschen Ihnen al-
len eine scho ne Ferien- und Ürlaubszeit! 
 
 
Bäckerei Kohler Oberegg 
Wir machen Ürlaub.  
Vom 14.08.2023 bis 02.09.2023 ist un-
sere Ba ckerei geschlossen. 
Ab 04.09.2023 sind wir wieder fu r Sie 
da. 
 
 
Unser Recyclingplatz  
ist am Freitag, 18.08.2023 und Freitag, 
25.08.2023 fu r Bauschuttannahme und 
Materialabholung geschlossen!!! 
Firma Schuster Erdbau und Abbruch 
GmbH 

Demenzbegleiterkurs im September 2023 
Fu r pflegende Angeho rige findet wieder 
ein Demenzbegleiterkurs ab 18.09.2023 
in Ottobeuren statt. Angeho rige fu hlen 
sich oft u berfordert mit der Krankheit De-
menz, weil sie die Krankheit, manche Ver-
haltensweisen und Vera nderungen nicht 
kennen oder verstehen. An 10 Abenden 
besteht umfangreich die Mo glichkeit das 
Krankheitsbild, die Ümgangsformen und 
weitere Hilfen zu erfahren.  Es ist wichtig, 
dass Angeho rige selbst gesund bleiben, 
um Erkrankte gut zu begleiten und das 
Vertrauen aller Beteiligten zu bewahren. 
Haben Sie den Mut an diesem Kurs teil zu 
nehmen, es lohnt sich. Weitere Informati-
onen erhalten Sie bei Frau Neugebauer in 
der Fachstelle fu r Pflegende Angeho rige 
in Ottobeuren,  
Tel. 08332 9237424,  
Mail: fachstelle@pflege-unterallgaeu.de 
 
Vorankündigung: Wallfahrt der  
Pfarreiengemeinschaft Dirlewang 
Am 03.10.2023 fu hrt uns unsere gemein-
same Buswallfahrt u.a. zur Wallfahrtsba-
silika Maria Bildstein bei Bregenz. Das ge-
nauere Programm und Informationen zur 
Anmeldung werden im na chsten Mittei-
lungsblatt Ende August vero ffentlicht. 
Pfarreiengemeinschaft Dirlewang 
 
 
Fundsachen: 
Im Rathaus Dirlewang wurde im Einwoh-
nermeldeamt/Passamt eine Brille mit 
schwarzem Gestell vergessen. Abzuholen 
im Fundamt, Rathaus Dirlewang, Zimmer 
Nr. 5. 
 
 
 
 
 

Sonstiges Anzeigen 

Impressum 
Herausgeber: Verwaltungsgemeinschaft 
Dirlewang,   
Marktstraße 19, 87742 Dirlewang                 
V.i.S.d.P.:  Frau Senftleben     
Tel.: 08267 9696-0  
Email: mitteilungsblatt@vg-dirlewang.de 
Anzeigenschluss: Montag, 10:00 Ühr 



Volkshochschule  
Dirlewang 
 
Herbst-/Winter 2023/24 
Leitung: Sonja Frey 
Anmeldung u ber die zentrale Gescha ftsstelle Mindelheim, Tel. 08261 9124 
oder u ber unsere Homepage: www.vhs-ua.de 
 
51101 DI - Tipps für Flechtfrisuren 
Einfache und raffinierte Flechtfrisuren fu r verschiedene Anla sse wie zum Beispiel dem Oktober-
fest - von elegant bis frech geflochten und/oder hochgesteckt. Der Kurs vermittelt viele prakti-
sche Tipps und Tricks. Bitte - wenn mo glich - eine weitere Person als Modell fu r praktische 
Ü bungen mitbringen. Das Modell bezahlt keine Kursgebu hr. 
Bitte mitbringen: Haarbu rste, Stielkamm, Haargummi und -klammern. 
Fr, 15. Sep. 23, 14.30 - 16.30 Ühr 
Dirlewang, Schule, Marktstr. 23 
Ülrike Danner, € 16,- 
 
57150 DI - Pilates für den ganzen Körper 
Pilates ist ein ideales Training fu r alle, die sich einen geschmeidigeren Ko rper sowie eine auf-
rechtere Haltung wu nschen und ihr Wohlbefinden verbessern wollen. Kra ftigungs- und Dehn-
u bungen festigen vor allem die tiefliegende Muskulatur der Ko rpermitte. Die konzentrierte 
Wahrnehmung des Atems und das bewusste Achten auf den eigenen Ko rper fo rdern dabei so-
wohl ko rperliche Fitness als auch geistige Entspannung. 
Bitte mitbringen: Matte, großes Handtuch, Socken, bequeme Kleidung, Getra nk. 
Mi, 4. Okt. 23 bis Mi, 13. Dez. 23, 19.15 - 20.30 Ühr, 10 Tage 
Dirlewang, Schule, Marktstr. 23 
Elisabeth Schmid, Physiotherapeutin / Pilatestrainerin (SKA), € 71,- 
 
57155 DI - Pilates für den ganzen Körper am Vormittag 
Pilates ist ein ideales Training fu r alle, die sich einen geschmeidigeren Ko rper sowie eine auf-
rechtere Haltung wu nschen und ihr Wohlbefinden verbessern wollen. Kra ftigungs- und Dehn-
u bungen festigen vor allem die tiefliegende Muskulatur der Ko rpermitte. Die konzentrierte 
Wahrnehmung des Atems und das bewusste Achten auf den eigenen Ko rper fo rdern dabei so-
wohl ko rperliche Fitness als auch geistige Entspannung. 
Bitte mitbringen: Matte, großes Handtuch, Socken, bequeme Kleidung, Getra nk. 
Do, 5. Okt. 23 bis Do, 14. Dez. 23, 9.15 - 10.30 Ühr, 10 Tage 
Dirlewang, Dorfgemeinschaftshaus, 1. OG, Mindelheimer Str. 26 
Elisabeth Schmid, Physiotherapeutin / Pilatestrainerin (SKA), € 71,- 
 
58080 DI - Wirbelsäulengymnastik für Frauen und Männer - Aufrichtung von Fuß bis Kopf 
Bewegungsmangel, Fehlhaltungen, seelische Beschwerden, all dies nimmt uns unser Ru cken 
krumm. In diesem Kurs erfahren Sie, was Sie Ihrer Wirbelsa ule Gutes tun ko nnen. Mit gezielten 
Ü bungen mobilisieren, dehnen und kra ftigen Sie Ihr Muskelkorsett. Atem- und Entspannungsu -
bungen sowie Beckenbodenu bungen runden die Stunde ab. 
Bitte mitbringen: Matte, Theraband mittlerer Sta rke, zwei Handtu cher, Getra nke, feste Turnschu-
he und Antirutschsocken. 
Mo, 2. Okt. 23 bis Mo, 11. Dez. 23, 19.00 - 20.00 Ühr, 10 Tage  
Dirlewang, Turnhalle, Marktstr. 23  
Heike Paschke, Ü bungsleiterin Breitensport, Wirbelsa ulengymnastik, Pilates (SKA), € 56,50  



60500 DI - Fit in den Herbst mit Pilates und Co. 
Wir starten mit einem vitalisierenden und straffenden Ganzko rpertraining in die Woche. Dabei 
stehen vor allem die Ko rpermitte und Tiefenmuskulatur im Zentrum. Im Laufe des Kurses stei-
gern wir langsam die Intensita t des Trainings. Die Stunden beenden wir mit Dehnungs- und Ent-
spannungsu bungen, sodass Sie entspannt und fit in den Alltag zuru ckkehren ko nnen. Der Kurs 
ist unabha ngig von Fitnesslevel, Alter oder Geschlecht geeignet. 
Bitte mitbringen: Isomatte, Getra nk, Sportkleidung, Turnschuhe, dicke Socken. 
Mo, 25. Sep. 23 bis Mo, 20. Nov. 23, 10.00 - 11.00 Ühr, 8 Tage 
Dirlewang, Dorfgemeinschaftshaus, 1. OG, Mindelheimer Str. 26 
Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor, Ru ckenschultrainerin (BSA), Ü bungsleiterin 
Breitensport und Wirbelsa ulengymnastik (SKA), € 45,50 
 
 
63500 DI - Fit Kids - (Eltern-) Kinderfitness (3 bis 6 Jahre) 
Wir spielen, bewegen uns zu Musik und turnen an Gera ten. Die Kinder ko nnen sich so richtig 
austoben und nebenbei Koordination, Beweglichkeit und Ausdauer fo rdern. Gemeinsames Auf- 
und Abbauen der Gera te sta rkt den Team-Geist. Kinder unter 5 Jahren turnen bitte in Begleitung 
eines Erwachsenen (max. eine Begleitperson, Teilnahme kostenfrei). Bitte geben Sie bei der An-
meldung Namen und Alter des Kindes an. Bitte beachten Sie, dass ausschließlich angemeldete 
Kinder am Kurs teilnehmen du rfen. Bitte Gymnastik- oder Turnschuhe, bequeme Sportkleidung 
und Getra nk mitbringen. Der Kurs findet im zweiwo chigen Rhythmus statt. 
Mo, 25. Sep. 23, 15.15 - 16.15 Ühr 
Mo, 09. Okt. 23, 15.15 - 16.15 Ühr 
Mo, 23. Okt. 23, 15.15 - 16.15 Ühr 
Mo, 13. Nov. 23, 15.15 - 16.15 Ühr 
Mo, 27. Nov. 23, 15.15 - 16.15 Ühr 
Dirlewang, Turnhalle, Marktstr. 23 
Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor, Ru ckenschultrainerin (BSA), Ü bungsleiterin 
Breitensport und Wirbelsa ulengymnastik (SKA), € 28,50 
 
 
63501 DI - Fit Kids - (Eltern-) Kinderfitness (3 bis 6 Jahre) 
Wir spielen, bewegen uns zu Musik und turnen an Gera ten. Die Kinder ko nnen sich so richtig 
austoben und nebenbei Koordination, Beweglichkeit und Ausdauer fo rdern. Gemeinsames Auf- 
und Abbauen der Gera te sta rkt den Team-Geist. Kinder unter 5 Jahren turnen bitte in Begleitung 
eines Erwachsenen (max. eine Begleitperson, Teilnahme kostenfrei). Bitte geben Sie bei der An-
meldung Namen und Alter des Kindes an. Bitte beachten Sie, dass ausschließlich angemeldete 
Kinder am Kurs teilnehmen du rfen. Bitte Gymnastik- oder Turnschuhe, bequeme Sportkleidung 
und Getra nk mitbringen. Der Kurs findet im zweiwo chigen Rhythmus statt. 
Mo, 2. Okt. 23, 15.15 - 16.15 Ühr 
Mo, 16. Okt. 23, 15.15 - 16.15 Ühr 
Mo, 6. Nov. 23, 15.15 - 16.15 Ühr 
Mo, 20. Nov. 23, 15.15 - 16.15 Ühr 
Mo, 4. Dez. 23, 15.15 - 16.15 Ühr 
Dirlewang, Turnhalle, Marktstr. 23 
Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor, Ru ckenschultrainerin (BSA), Ü bungsleiterin 
Breitensport und Wirbelsa ulengymnastik (SKA), € 28,50 



64006 DI - Zumba® Minis (4 bis 6 Jahre) 
Tanzt du gerne oder liebst die Bewegung zur Musik? Dann probiere Zumba® Minis einfach mal 
aus. Wir bewegen uns zu fetziger Musik und erlernen dabei verschiedene Schritte und Ta nze. Ge-
meinsame Spiele lockern die Stunde auf. Falls du nicht alleine kommen mo chtest, dann darf dei-
ne Mama auch gerne mitmachen. 
Bitte Sportkleidung, Turnschuhe und Getra nk mitbringen. Bei der Anmeldung bitte Namen und 
Alter des Kindes angeben. 
Di, 10. Okt. 23 bis Di, 5. Dez. 23, 15.00 - 15.45 Ühr, 8 Tage 
Dirlewang, Turnhalle, Marktstr. 23 
Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor, Ru ckenschultrainerin (BSA), Ü bungsleiterin 
Breitensport und Wirbelsa ulengymnastik (SKA), € 34,- 
 
 
64010 DI - Zumba® - Dance - Fit für Kids (7 bis 14 Jahre) 
Du tanzt gerne oder liebst die Bewegung zur Musik? Dann bist du hier genau richtig. Auf fetzige 
Zumba®-Musik erlernen wir verschiedene Tanzschritte und fu gen diese zu unterschiedlichen 
Ta nzen zusammen. Gemeinsame Spiele lockern die Stunde auf. Wir sind ko rperlich aktiv und ha-
ben Spaß dabei. Gleichzeitig werden Konzentration und Kreativita t gefo rdert. Bei der Anmeldung 
bitte den Namen und das Alter des Kindes angeben. Bitte Sportkleidung, leichte Turnschuhe und 
Getra nk mitbringen. 
Mi, 27. Sep. 23 bis Mi, 22. Nov. 23, 17.20 - 18.20 Ühr, 8 Tage 
Dirlewang, Dorfgemeinschaftshaus, 1. OG, Mindelheimer Str. 26 
Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor, Ru ckenschultrainerin (BSA), Ü bungsleiterin 
Breitensport und Wirbelsa ulengymnastik (SKA), € 45,50 
 
 
64200 DI - Zumba® - Dance - Fit 
Wer hat Spaß am Tanzen und mo chte damit richtig ins Schwitzen kommen? Ob alt oder jung: Mit 
einem Mix aus Zumba® und Dance-Aerobic bauen wir kontinuierlich Kondition auf und mit Ele-
menten aus dem X-Do sta rken wir zusa tzlich unsere Muskulatur. In diesem Kurs ko nnen wir uns 
richtig austoben und das Workout wird zum angenehmen Nebeneffekt. Gute Laune ist garantiert! 
Grundkenntnisse sind keine erforderlich. 
Bitte mitbringen: Turnschuhe, Sportkleidung, Handtuch und Getra nk. 
Mi, 27. Sep. 23 bis Mi, 22. Nov. 23, 18.30 - 19.30 Ühr, 8 Tage 
Dirlewang, Dorfgemeinschaftshaus, 1. OG, Mindelheimer Str. 26 
Sandra Bauer-Leinsle, Official Zumba®-Instructor, Ru ckenschultrainerin (BSA), Ü bungsleiterin 
Breitensport und Wirbelsa ulengymnastik (SKA), € 48,- 
 
 
72313 DI - Weidenflechtkurs 
Mit du nnen, langen Weiden werden wir Baustahlmatten einbinden und als Sichtschutz oder De-
ko verwenden. Fertigen Sie unter Anleitung Ihre Lieblingsobjekte, wie z.B. Sterne, Gartenfahnen, 
Pyramiden, kleine Ko rbe und vieles mehr an. 
Bitte mitbringen: Gartenschere (wenn vorhanden), Dekomaterial (z.B. Kugeln, Birkenholzschei-
ben, Geto pfertes usw.). Materialkosten in Ho he von ca. 10,- € werden je nach Bedarf im Kurs ab-
gerechnet. 
Mo, 9. Okt. 23, 19.00 - 23.00 Ühr 
Dirlewang, Garagenwerkstatt Seitz, Allga uer Str. 12 
Brigitte Seitz, € 29,50 



72314 DI - Weidenflechtkurs 
Mit du nnen, langen Weiden werden wir Baustahlmatten einbinden und als Sichtschutz oder Deko 
verwenden. Fertigen Sie unter Anleitung Ihre Lieblingsobjekte, wie z.B. Sterne, Gartenfahnen, Py-
ramiden, kleine Ko rbe und vieles mehr an. 
Bitte mitbringen: Gartenschere (wenn vorhanden), Dekomaterial (z.B. Kugeln, Birkenholzschei-
ben, Geto pfertes usw.). Materialkosten in Ho he von ca. 10,- € werden je nach Bedarf im Kurs ab-
gerechnet. 
Di, 10. Okt. 23, 19.00 - 23.00 Ühr 
Dirlewang, Garagenwerkstatt Seitz, Allga uer Str. 12 
Brigitte Seitz, € 29,50 
 
 
75077 DI - Malkurs für Kinder (6 bis 9 Jahre) 
Warum ein Malkurs fu r Kinder? 
Geduld und Konzentration: Üm das zu zeichnen, was wir uns im Kopf vorstellen, brauchen wir 
Geduld, Konzentration und Ausdauer. 
Kognitive Entwicklung: Wir nutzen Vorstellungsvermo gen, Beobachtungsgabe und unser Wissen, 
um die Bilder zu erstellen. 
Kreativita t: Beim Malen gibt es viel Spielraum fu r Phantasie. Manchmal ist die Geschichte, die in 
einem Bild steckt, den Kindern wichtiger als das Malen an sich. 
Wir werden verschiedene Maltechniken und Materialien ausprobieren und damit experimentie-
ren. 
Materialkosten in Ho he von 20,- € sind in der Kursgebu hr enthalten. 
Sa, 23. Sep. 23 bis Sa, 21. Okt. 23, 9.00 - 10.15 Ühr, 5 Tage 
Dirlewang, Schule, Marktstr. 23 
Xiaojuan Meier, Malkursleiterin, € 55,50 
 
 
75079 DI - Malkurs für Kinder (ab 10 Jahre) 
Durch themenbasierte Bilder wird ein Versta ndnis von Farbharmonie, Kontrast und Helligkeit, 
Harmonie von Licht und Schatten, der Scho nheit von Farben im Kontrast erlernt. Wir nutzen den 
Ausdruck der Farbtextur und machen die Darstellung realistischer, indem wir auch die Textur 
des Materials einbeziehen. Lerne mit den Farben, hauptsa chlich durch Helligkeit und Kontrast, 
eine ra umliche Tiefe darzustellen. 
Fu r Anfa nger/-innen und leicht Fortgeschrittene geeignet. 
Materialkosten in Ho he von 20,- € sind in der Kursgebu hr enthalten. 
Sa, 23. Sep. 23 bis Sa, 21. Okt. 23, 10.30 - 12.00 Ühr, 5 Tage 
Dirlewang, Schule, Marktstr. 23 
Xiaojuan Meier, Malkursleiterin, € 62,50 
 
 
75140 DI - Workshop Aquarell 
Mit Aquarellfarben Transparenz und Leuchtkraft erzeugen. Bereichern Sie Ihre Kenntnisse durch 
experimentelle und gezielte Ü bungen im Ümgang mit Farben. Objekte aus und in der Natur die-
nen der Motivfindung und Bildgestaltung. 
Bitte mitbringen: Aquarellblock, Aquarellpinsel, Aquarellfarben, Malunterlage mind. DIN A3. 
Materialkosten in Ho he von 2,- € sind in der Kursgebu hr enthalten. 
Viel Freude bei gemeinsamen Stunden der Malerei! Fu r Verpflegung in der Mittagspause (30 Mi-
nuten) bitte selbst sorgen. 
Sa, 14. Okt. 23, 10.00 - 16.00 Ühr 
Dirlewang, Schule, Marktstr. 23 
Sabine Rothe, Kunst- und Werkpa dagogin, € 33,- 



75150 DI - Aquarell Malkurs für Erwachsene 
Durch themenbasierte Bilder wird ein Versta ndnis von Farbharmonie, Kontrast und Helligkeit, 
Harmonie von Licht und Schatten, der Scho nheit von Farben im Kontrast erlernt. Wir nutzen den 
Ausdruck der Farbtextur und machen die Farbe realistischer, indem wir auch die Textur des Ma-
terials verwenden. Lernen Sie, mit den Farben, hauptsa chlich durch Helligkeit und Kontrast, eine 
ra umliche Tiefe darzustellen 
Fu r Anfa nger/-innen und leicht Fortgeschrittene geeignet. 
Bitte mitbringen: Wasserbeha lter, Bleistifte, Radiergummi und Pinsel 3, 8, 10 
Materialkosten in Ho he von 25,- € sind in der Kursgebu hr enthalten. 
Sa, 23. Sep. 23 bis Sa, 21. Okt. 23, 14.00 - 16.30 Ühr, 5 Tage 
Dirlewang, Schule, Marktstr. 23 
Xiaojuan Meier, Malkursleiterin, € 96,- 
 
 
75205 DI - Workshop Acryl Abstrakt 
Dieser Kurs leitet zu unterschiedlichen Vorgehensweisen der abstrakten Malerei an. Erleben Sie 
die Wirkungsweise bestimmter Farbkontraste und lassen Sie sich beim experimentellen Tun vom 
Zusammenspiel der Farben und Formen u berraschen. Wir benetzen den Üntergrund auf unter-
schiedliche Weise, erzeugen Spuren mit diversen Hilfsmitteln und nutzen die Wirkungsweise von 
Farben. 
Bitte mitbringen: Acrylfarben, Spachtel, breite Pinsel, alte Bu rsten, Lappen, Folie zum Ünterlegen. 
Materialkosten in Ho he von 2,- € sind in der Kursgebu hr enthalten. Es ist eine Pause von 30 Minu-
ten eingeplant. Papier oder Leinwand nach Belieben (z.B. 30x40, 40x50, 40x60). 
Sa, 18. Nov. 23, 10.00 - 15.00 Ühr 
Dirlewang, Schule, Marktstr. 23 
Sabine Rothe, Kunst- und Werkpa dagogin, € 27,50 
 
 
81000 DI - Herbstkochkurs für Kinder und Jugendliche (5 bis 14 Jahre) 
Der Herbst lockt mit scho nen Festen wie Kirchweih und Erntedank, viel frischem Obst, Gemu se 
und Nu ssen - also einem ganzen Korb voll toller Zutaten. Wir kochen leckere Gerichte, die ihr 
auch einfach und schnell zu Hause zubereiten ko nnt. Ünser Menu  besteht aus knackigem Salat o-
der einer Suppe, zwei Hauptgerichten und natu rlich mindestens einem Nachtisch. Wir kochen al-
les mit frischen, saisonalen Zutaten! 
Zum Essen darf jeder einen Gast einladen. Der Gast kommt bitte 45 Minuten vor Schluss. Bitte 
Schu rze, verschließbare Schu sseln und ein Getra nk mitbringen. Lange Haare bitte zusammenbin-
den oder Haargummi mitgeben. 
Materialkosten in Ho he von 8,- € sind in der Kursgebu hr enthalten. 
Mi, 4. Okt. 23, 14.00 - 17.00 Ühr 
Ünteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11 
Sabine Hantel, Hauswirtschafterin, € 25,- 
 
 
81006 DI - Plätzchenbackkurs für Kinder (4 bis 9 Jahre) 
Wir backen jede Menge Butterpla tzchen, Sterne, Engel, Kometen und viele andere scho ne Motive. 
Mit Schokolade oder mit Zuckerperlen in den scho nsten Farben. 
Bitte eine Schu rze und ein Getra nk mitbringen. Lange Haare bitte zusammenbinden. 
Materialkosten in Ho he von 3,- € sind in der Kursgebu hr enthalten. 
Fr, 24. Nov. 23, 14.30 - 17.30 Ühr 
Ünteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11 
Sabine Hantel, Hauswirtschafterin, € 20,- 



81007 DI - Großer Plätzchen-Backnachmittag für Kinder (8 bis 14 Jahre) 
Alle Jahre wieder - wir backen Pla tzchen fu r die Adventszeit. Ganz, ganz viele, wie Vanillekipferl, 
Terrassenpla tzchen, Spitzbuben, Schokobrot, Lebkuchen, Makronen und viele mehr. Deshalb 
braucht ihr auf jeden Fall eine scho ne, große Pla tzchendose. 
Bitte eine Schu rze und ein Getra nk mitbringen. Lange Haare bitte zusammenbinden. 
Materialkosten in Ho he von 8,- € sind in der Kursgebu hr enthalten. 
Sa, 25. Nov. 23, 14.30 - 18.00 Ühr 
Ünteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11 
Sabine Hantel, Hauswirtschafterin, € 28,- 
 
81076 DI - Gesünder Naschen ohne Zucker 
Gesunde Erna hrung ist nicht immer leicht und auf das Naschen zu verzichten noch schwerer. Aber 
das muss es gar nicht sein! Lernen Sie unter professioneller Anleitung wie Sie kinderleicht 
"Naschen ohne Zucker" in Ihren Alltag integrieren. Gemeinsam werden wir nicht nur eine cremig-
schokoladige Tarte backen, sondern zuckerfreie Snacks und unsere eigene zuckerfreie Schokolade 
zaubern. Spaß am gemeinsamen Naschen, Ausprobieren und Austauschen stehen im Vordergrund. 
Materialkosten in Ho he von 24,- € sind in der Kursgebu hr enthalten. 
Bitte mitbringen: Schu rze, Geschirrtuch, Vorratsdose 
Mi, 17. Jan. 24, 18.00 - 22.00 Ühr 
Ünteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11 
Violeta Kristen, Konditormeisterin/Erna hrungsberaterin, € 46,50 
 
81160 DI - Original Thailändische Küche 
In diesem Kurs kochen wir gemeinsam viele verschiedene Gerichte, z. B. gebratenes Ha hnchenfilet 
mit Knoblauch-Pfeffer-Soße, geda mpftes Fischfilet mit Ingwersoße, knuspriges Fleischfilet mit 
gru ner Currysoße, gebratenes Ha hnchenfilet mit Chili-Zitronengras-Knoblauch-Paste. Der beson-
dere Geschmack wird den Gerichten durch spezielle Thai-Kra uter und -Gewu rze verliehen. Zum 
Schluss gibt es ein typisches Thai-Dessert. 
Bitte mitbringen: Geschirrtu cher, Messer, Schneidebrett und Beha lter. 
Materialkosten in Ho he von 20,- € (inkl. Rezepte und Getra nke) sind in der Kursgebu hr enthalten. 
Mi, 8. Nov. 23, 18.00 - 22.00 Ühr 
Ünteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11 
Pimphawan Ebinger, € 42,50 
 
81165 DI - Original Thailändische Küche - Vegetarisch 
In diesem Kurs kochen wir gemeinsam viele verschiedene vegetarische Gerichte, wie  
z. B. knusprige gefu llte Wan Tans, Austernpilze mit Kokos und Galgant (Tom Kha), Erdnuss-Kokos
-Curry, frische Fru hlingsrollen, gebratene knusprige Sojabrocken mit Chili-Ingwerpaste, gebrate-
ne Glasnudeln mit vielen verschiedenen frischen Gemu sesorten, Tofu und Bambus. Der besondere 
Geschmack wird den Gerichten durch spezielle Thai-Kra uter und -Gewu rze verliehen. Zum Ab-
schluss gibt es ein typisches Thai-Dessert. 
Bitte mitbringen: Geschirrtu cher, Messer, Schneidebrett und Beha lter. 
Materialkosten in Ho he von 20,- € (inkl. Rezepte und Getra nke) sind in der Kursgebu hr enthalten. 
Di, 23. Jan. 24, 18.00 - 22.00 Ühr 
Ünteregg, Dorfgemeinschaftshaus, Kirchstr. 11 
Pimphawan Ebinger, € 42,50 
 
 
Bitte beachten Sie auch das Gesamtangebot der Volkhochschulen im Landkreis Unterallgäu e.V. 
im neuen Programmheft oder informieren Sie sich auf unserer aktuellen Homepage im Internet 
unter: www.vhs-ua.de 


